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Regionalny program polityki zdrowotnej
- rehabilitacja kardiologiczna

to kontynuacja

Regionalnego Programu Zdrowotnego — modut
rehabilitacja kardiologiczna

realizowanego w latach 2019-2023.



Rehabilitacja kardiologiczna

Program wpisuje sie w dziatania z zakresu rehabilitacji leczniczej utatwiajgce;j
powroét do pracy lub utrzymanie zatrudnienia.

Cel szczegotowy (polityka spdjnosci): 4(d) Wspieranie dostosowania pracownikow,
przedsiebiorstw i przedsiebiorcéw do zmian, wspieranie aktywnego i zdrowego
starzenia sie oraz zdrowego i dobrze dostosowanego srodowiska pracy, ktore
uwzglednia zagrozenia dla zdrowia.

Rehabilitacja kardiologiczna jest realizowana w formule regionalnego programu
zdrowotnego w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

Fundusze Europejskie dla Pomorza — Priorytet 5. Fundusze europejskie dla silnego
spotecznie Pomorza EFS+

Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie



Choroby uktadu krazenia - istotny problem zdrowotny

Choroby Uktadu Krazenia (CHUK) sg wiodgca przyczyng Smierci wsrod
mieszkancow wojewddztwa pomorskiego; przyczyniajg sie do absencji w pracy oraz
trwatej niezdolnosci do pracy.

CHUK stanowig ok. 37% wszystkich zgonow.

CHUK odpowiadajg za okoto 8% wszystkich wydatkéw ZUS na swiadczenia z tytutu
niezdolnosci do pracy.

W 2023 r. CHUK przyczynity sie do 11,5 min dni nieobecnosci w pracy.

W przypadku wojewddztwa pomorskiego byto to tgcznie ponad 555,2 tys. dni,
bedacych konsekwencja ponad 37,6 tys. zaswiadczen lekarskich o niezdolnosci
do pracy.



Rehabilitacja kardiologiczna - definicja

W opinii ekspertow Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego

Towarzystwa Kardiologicznego Rehabilitacja kardiologiczna stanowi filar prewencji

wtornej chordéb uktadu sercowo-naczyniowego

Kompleksowg rehabilitacje kardiologiczng definiuje sie jako program

indywidualizowanej wielodyscyplinarnej interwencji, w sktad ktorego wchodzg, m.in.:

ocena stanu klinicznego pacjenta,

leczenie i modyfikacja czynnikow ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego,
edukacja w zakresie aktywnosci fizycznej,

wdrozenie odpowiedniego treningu fizycznego,

wsparcie psychospoteczne.



Rehabilitacja kardiologiczna - cele

= przyspieszenia powrotu chorego do optymalnego stanu zdrowia,
= zaakceptowania nowej sytuacji zyciowej,
= zmniejszenia prawdopodobienstwa nawrotu choroby i jej powikfan

= utrzymania przez chorego, petnej samodzielnosci, najdtuzej jak to mozliwe.



Rehabilitacja kardiologiczna - uzasadnienie
wdrozenia regionalnego programu zdrowotnego

Obecnie rehabilitacja kardiologiczna finansowana przez NFZ jest dostepna wytgcznie
dla pacjentéw pozabiegowych (po ostrej fazie choroby).

Zabezpieczenie potrzeb pacjentow u ktérych nie doszto do incydentow
kardiologicznych czy operacji chirurgicznych w ramach swiadczen finansowanych
przez NFZ czy ZUS (prewencja rentowa) jest niewystarczajgce.

10,6% pacjentow hospitalizowanych w zwigzku z chorobami uktadu krgzenia korzysta
z rehabilitacji kardiologicznej w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

W ramach prewencji rentowe;j z rehabilitacji kardiologicznej finansowanej przez ZUS
w 2023 r. skorzystaty 142 osoby — 5% wszystkich korzystajacych z tego typu
Swiadczenia.



Regionalny program polityki zdrowotnej -
rehabilitacja kardiologiczna - grupy

Program przeznaczony jest dla osob ze stwierdzong
chorobg ukfadu krazenia:

| grupa — osoby z diagnozg CHUK
Il grupa — osoby z diagnozg CHUK po incydencie ig 2025
kardiologicznym >\ RZEMIOSLA

Planowana taczna liczba uczestnikow
5210 osob



]
Rehabilitacja kardiologiczna — schemat programu (I etap)

Potencjalni uczestnicy Programu:
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Lekarz rehabilitacji,
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Rehabilitacja kardiologiczna - schemat programu (1, 111, IV etap)

ETAP Il - REALIZACIA PROGRAMU
Opracowanie indywidualnego
programu rehabilitacji przez Zespol

ETAP IIl - OCEMNA EFEKTOW

PO ZAKONCZENIU PROGRAMLU

Pierwszy kontakt cztonka zespotu z pacjentem
w celu przypomnienia o koniecznosci
stosowania sie do zalecen oraz sprawdzenia
podstawowych parametrow (muin. pomiaru
cisnienia)

Drugi kontakt cztonka zespotu z pacjentem w celu
przypomnienia o koniecznoici stosowania sie do
zalecer oraz sprawdzenia podstawowych parametrow
(Mm.in. pomiaru cisnienia)

Trzeci kontakt czionka zespoltu
Z pacjentem w celu zaproszenia pacjenta
na badanie kontrolne

2 miesigee padnieaj

AN

2 miesigoe poiniej

<O

2 miesigoe poiniej

AN

ETAR IV - MONITORING

&

T

Realizacja rehabilitacji kardiologicznej sktadajgcej sie

z odpowiedniej dla pacjenta liczby sesji terapeutycznych
- od 16 do 30, na ktére w zaleznoici od indywidualnego
planu sktadajg sie:

&
]

]

akbywnosc fizyczna

spotkania z psychologiemn, fizjoterapeuty, rehabilitantenm,
dietetykiem, kardiologiem, pielegniarks

szkolenie z rodzinami oséb objetych Programenn.

W rmamach pierwszej sesji nastgpi omdwienie indywidualnego
programu i przekazanie matenabow edukacyjmych.

Badanie kontrolne, konsultacja lekarska
i wypeinienie ankiety koricowej

| EWALUACIA PROGRAMLU



Regionalny program polityki zdrowotnej -
rehabilitacja kardiologiczna

Regionalny program zdrowotny po aktualizacji otrzymat pozytywna
opinie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji - opinia nr
60/2024 z dn. 26 sierpnia 2024 r.

8 pazdziernika br. program zostat przyjety przez Komitet Sterujacy ds.
koordynacji wsparcia w sektorze zdrowia.

17 pazdziernika 2024r. Program zostat przyjety przez Zarzad i 202
Q :

ROK POMORSKIEGO

Wojewddztwa Pomorskiego (Uchwata Nr 1298/33/24 ZWP).
RZEMIOStA

Planowana wartos$¢ catkowita: 20 159 058 zt

Dofinansowanie z UE: 17 135 200 zt


https://bip.pomorskie.eu/a,72292,w-sprawie-przyjecia-regionalnego-programu-polityki-zdrowotnej-rehabilitacja-kardiologiczna.html
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