
Inicjatywa ALMA

staże zagraniczne dla młodych



KONTEKST INICJATYWY ALMA:

ALMA (ang. Aim, Learn, Master, Achieve/ mierz wysoko, ucz się, osiągaj biegłość, 

realizuj cele) to inicjatywa aktywnego włączenia dla wzmocnienia pozycji 

społecznej młodych ludzi w wieku od 18 do 29 lat, znajdujących się w najgorszej 

sytuacji, którzy nie kształcą się, nie pracują ani nie szkolą (tzw. osoby NEET).



KONTEKST INICJATYWY ALMA:

ALMA oferuje młodym ludziom doradztwo w kraju ojczystym, a następnie staże      

w innym państwie członkowskim UE, w celu wspierania ich aktywizacji zawodowej 

bądź edukacyjnej.

ALMA jest jedną z inicjatyw Komisji Europejskiej w ramach Europejskiego Roku 

Młodzieży 2022 i stanowi kluczowe narzędzie we wdrażaniu Gwarancji dla 

młodzieży (GdM) i bazuje na programie Mobilności TLN.

Od 2015 roku transnarodowe programy mobilności zostały pomyślnie wdrożone w 

8 państwach członkowskich i regionach UE: Hiszpanii, Czechach, Niemczech, Polsce, 

Słowenii, Szwecji i we Włoszech. 

Inicjatywa ALMA będzie kontynuować TLN Mobility we wspieraniu wdrażania ALMA 

w ramach krajowych i regionalnych Programów Operacyjnych EFS+ 2021-2027. 
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ZAŁOŻENIA WSPARCIA, BAZUJĄCE NA TLN MOBILITY,                        

W KONTEKŚCIE UCZESTNIKA  PROJEKTU:
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PIERWSZY PONADNARODOWY NABÓR WNIOSKÓW           

W RAMACH INICJATYWY ALMA:

Pilotażowy nabór wniosków w ramach inicjatywy ALMA zorganizowała Litewska 

Agencja Europejskiego Funduszu Społecznego. Konkurs skierowany był do 

podmiotów publicznych i prywatnych, które mają swoją siedzibę w jednym z państw 

członkowskich Unii Europejskiej. Wnioski można było składać od 15 grudnia 2022 

roku do 15 marca 2023 roku. 

Kwota alokacji: 15 000 000 EUR

Wnioskodawca musiał zapewnić wkład własny na poziomie 20% wartości projektu.
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PIERWSZY PONADNARODOWY NABÓR WNIOSKÓW           

W RAMACH INICJATYWY ALMA:

Litewska Agencja Europejskiego Funduszu Społecznego zawarła 29 umów                             
o dofinansowanie w ramach naboru nr ESF-SI-2022-ALMA-01 z następującymi 
beneficjentami:

1. Executive Unit ESPA Ministry of Labour and Social Security (Grecja)

2. Jobsplus (Malta)

3. Tempo Libero Società Cooperativa Sociale ONLUS (Włochy)

4. Agencia de Desarrollo Local de Torrelavega Local Development Agency
of  Torrelavega Municipality (Hiszpania)

5. Omnis Factum Associação (Portugalia)

6. Vedogiovane (Włochy)

7. Fundacja Zobacz Mnie (Polska)
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PIERWSZY PONADNARODOWY NABÓR WNIOSKÓW           

W RAMACH INICJATYWY ALMA:

8. ROZVOJOVÁ AGENTÚRA Banskobystrického samosprávneho kraja,n. o./ 
Development Agency of Banská Bystrica Region (Słowacja)

9. Ajuntament d’Alzira (Hiszpania)

10. Formamentis SRL (Włochy)

11. Alaturi de Voi Romania Foundation (Rumunia)

12. Polskie Towarzystwo Ekonomiczne Oddział w Bydgoszczy (Polska)

13. Stowarzyszenie Arrabal-AID (Hiszpania)

14. Cosvitec Est SRL (Rumunia)

15. Istituto Formazione Operatori Aziendali (Włochy)

16. City Council of Gijón (Hiszpania)
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PIERWSZY PONADNARODOWY NABÓR WNIOSKÓW           

W RAMACH INICJATYWY ALMA:

17. Associazione InCo- Interculturalità &Comunicazione APS (Włochy)

18. Caritas Archidiecezji Katowickiej (Polska)

19. TESE – Associação para o Desenvolvimento pela Tecnologia, Engenharia

Saúde e Educaçã (Hiszpania)

20. Employment Agency of Madrid ,Agencia Para El Empleo de Madrid (Hiszpania)

21. Cosvitec Società Consortile a Responsabilità limitata (Włochy)

22. Baltijos technologijų institutas, UAB (Litwa)

23. Certes Sp. z o. o (Polska)

24. Fundacion Don Bosco Salesianos Social (Hiszpania)
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PIERWSZY PONADNARODOWY NABÓR WNIOSKÓW           

W RAMACH INICJATYWY ALMA:

25. Essenia UETP – University and Enterprise Training Partnership s. r. l (Włochy)

26. Smarter step, VšĮ (Litwa)

27. CESIE (Włochy)

28. Collective for a European Civic Service – Collectif pour un Service Civique

Européen (CSCE) (Francja, staże odbyły się w Polsce)

29. Informamentis Europa (Włochy)
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PIERWSZY PONADNARODOWY NABÓR WNIOSKÓW           

W RAMACH INICJATYWY ALMA- UDZIAŁ POLSKI:

FUNDACJA ZOBACZ MNIE 

• Tytuł projektu: Nowe Horyzonty

• Kwota dotacji: 351 651,48 EUR

• Okres realizacji: 18 miesięcy (październik 2023 - kwiecień 2025)

• Grupa docelowa: 24 osoby młode (2 grupy po 12 osób)

• Staż zagraniczny – trwający 7 miesięcy we Francji

• Partnerzy krajowi: Centrum Biznesowe 1 Sp. z o.o., Edukacja, Fundacja Digital Europe, 
Fundacja Innowacja i Przedsiębiorczość, Idealny angielski, Fundacja Global Language 
System Polska, Pro-Inwest s.c.

• Partnerzy transnarodowi: Collectif pour un Service Civique Européen - Francja

• Bogaty wachlarz partnerów takich jak: podmioty non profit, placówki edukacyjne            
i szkoleniowe oraz inne stowarzyszenia
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PIERWSZY PONADNARODOWY NABÓR WNIOSKÓW           

W RAMACH INICJATYWY ALMA:

POLSKIE TOWARZYSTWO EKONOMICZNE ODDZIAŁ W BYDGOSZCZY 

• Tytuł projektu: Nowe możliwości dla grupy NEET

• Kwota dotacji: 590 638,34 EUR

• Okres realizacji: 18 miesięcy (październik 2023 - kwiecień 2025)

• Grupa docelowa: 48 młodych ludzi z grupy NEET (4 grupy po 12 osób)

• Staż zagraniczny – trwający od 2 miesięcy do 6 miesięcy we Włoszech                  
lub Hiszpanii

• Partnerzy krajowi: Regionalny Ośrodek ds. Polityki Społecznej w Toruniu 

• Partnerzy transnarodowi: EUROFORM RFS, Tempo Libero Societa, Cooperative
Sociale Onlus – Włochy, 3IN, SOCIAL SCCL - Hiszpania

• Planowany efekt projektu: co najmniej 50% osób wejdzie na rynek pracy  lub 
powróci do systemu edukacji
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PIERWSZY PONADNARODOWY NABÓR WNIOSKÓW           

W RAMACH INICJATYWY ALMA:
CARITAS ARCHIDIECEZJI KATOWICKIEJ 

• Tytuł projektu: Pilotaż ALMA w Polsce

• Kwota dotacji: 242 561,66 EUR

• Okres realizacji: 18 miesięcy (grudzień 2023 - maj 2025)

• Grupa docelowa: 20 osób (2 grupy po 10 osób)

• Staż zagraniczny – trwający przez okres 4 miesięcy w Niemczech i w Czechach

• Partnerzy krajowi: Everest Consulting & Szkolenia Marcin Kotas, Śląska Akademia 
Nauk i Rozwoju

• Partnerzy transnarodowi: Charita Cesky Tesin – Czechy, Alten-und Pflegeheim –
Sankt Hedwig - Niemcy

• Staże w Niemczech i Czechach odbywały się w Domu dla seniorów w zawodach: 
m.in. pomocnik opiekuna osoby starszej, pracownik świetlicy (spędzanie czasu 
wolnego z osobą starszą – gry i zabawy), pracownik gospodarczy, pomoc 
kuchenna, konserwator
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PIERWSZY PONADNARODOWY NABÓR WNIOSKÓW           

W RAMACH INICJATYWY ALMA:

CERTES SP. Z O. O 

• Tytuł projektu: Kariera międzynarodowa Akcelerator PL

• Kwota dotacji: 175 597,32 EUR

• Okres realizacji: 24 miesiące (październik 2023- październik 2025)

• Grupa docelowa: 48 osób (ok. 4 grup po 11 osób)

• Staż zagraniczny – trwający przez okres 2 miesięcy w Grecji lub na Cyprze

• Partnerzy krajowi: Fundacja Dostępni

• Partnerzy transnarodowi: Ekpedeteftiki, Paremvasi KDVMS - Grecja

• Planowany efekt projektu: co najmniej 30% osób wejdzie na rynek pracy lub 
powróci do systemu edukacji

• Staże odbywały się w zawodach w branży hotelarskiej
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PIERWSZY PONADNARODOWY NABÓR WNIOSKÓW           

W RAMACH INICJATYWY ALMA:
COLLECTIVE FOR A EUROPEAN CIVIC SERVICE – COLLECTIF POUR UN SERVICE 

CIVIQUE EUROPÉEN (CSCE) – FRANCJA W PARTNERSTWIE M.IN. Z POLSKĄ

• Tytuł projektu: From One (1) European Country to Another European Country

• Kwota dotacji: 429 818,05 EUR

• Okres realizacji: 13 miesięcy (październik 2023 - listopad 2024)

• Grupa docelowa: 30 osób (3 grupy po 10 osób), w tym w Polsce 10 francuzów 
połączonych zostało z 10 polskimi stażystami w ramach wolontariatu

• Staż zagraniczny – trwający przez okres 6 miesięcy w Polsce, Bułgarii i Rumunii

• Partner krajowy: brak

• Partner transnarodowy: Regionalne Centrum Wolontariatu w Kielcach

• Staże odbywały się w organizacjach pozarządowych tj. Fundacja Fire, Creativity 
Works Europe, Fundacja OH! Ferment, a także w Krajowym Towarzystwie 
Autyzmu, oddział Kielce
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REGIONALNE PROGRAMY OPERACYJNE EFS+ 2021-2027:

• Wojewódzki Urząd Pracy w Lublinie zawarł 6 umów (alokacja: 4 816 276,21 PLN) 

o dofinansowanie w ramach konkurencyjnego naboru nr FELU.09.02-IP.02-001/23 

dla działania 9.2 Aktywizacja zawodowa:

MGSD SPÓŁKA Z ORANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

Stowarzyszenie „Euro Lider”’

Fundacja Centrum Rozwiązań Finansowych

Polska Fundacja Ośrodków Wspomagania Rozwoju Gospodarczego            
"OIC Poland" z siedzibą w Lublinie

Region Środkowo-Wschodni NSZZ "Solidarność”

Europejski Dom Spotkań-Fundacja Nowy Staw
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REGIONALNE PROGRAMY OPERACYJNE EFS+ 2021-2027:

• Wojewódzki Urząd Pracy w Kielcach zawarł 7 umów (alokacja: 31 586 717,00 

PLN) o dofinansowanie w ramach konkurencyjnego naboru nr FESW.10.03-IP.01-

001/24 dla działania FESW.10.03:

Certes Sp. z o.o.

Karolina Stojek Vector Doradztwo Biznesowe

Fundacja Możesz Więcej

Akademia Przedsiębiorczości  Sp. z o.o.

Polbi Sp. z o.o.

KLS PARTNERS Sp. z o.o.

V-SYSTEMS SP. z o.o.
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REGIONALNE PROGRAMY OPERACYJNE EFS+ 2021-2027:

• Wojewódzki Urząd Pracy w Rzeszowie zawarł 1 umowę o dofinasowanie

(alokacja: 28 792 001,00 PLN) ) w ramach niekonkurencyjnego naboru 

FEPK.07.05-IP.01-001/24 dla działania FEPK.07.05:

Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

• Wojewódzki Urząd Pracy w Katowicach (alokacja: 28 603 943,94 PLN) –

konkurencyjny nabór nr FESL.05.03-IP.02-179/24 dla działania FESL.05.03 ALMA –

zakończył się dnia 30.04.2025 r. Trwa ocena złożonych projektów.

• Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi - odstąpiono od realizacji naboru wniosków     

o dofinansowanie dla Działania FELD.07.05 Integracja i społeczeństwo 

obywatelskie dotyczącego inicjatywy ALMA.
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KTO MOŻE UBIEGAĆ SIĘ O DOFINANSOWANIE?

Ogólnie: 

• Administracja publiczna

• Służby publiczne

• Instytucje nauki i edukacji

• Instytucje wspierające biznes

• Organizacje społeczne i związki wyznaniowe

• Partnerzy społeczni

• Przedsiębiorstwa
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KTO MOŻE UBIEGAĆ SIĘ O DOFINANSOWANIE?

Szczegółowo:

Administracja rządowa, Bank Gospodarstwa Krajowego, Centra aktywności lokalnej, 

Duże przedsiębiorstwa, Inne podmioty systemu szkolnictwa wyższego i nauki, 

Instytucje finansowe, Instytucje integracji i pomocy społecznej, Instytucje kultury, 

Instytucje odpowiedzialne za gospodarkę wodną, Instytucje otoczenia biznesu, 

Instytucje rynku pracy, Instytucje sportu, Izby gospodarcze, Izby Rolnicze, Jednostki 

doradztwa rolniczego, Jednostki naukowe, Jednostki organizacyjne działające           

w imieniu jednostek samorządu terytorialnego.
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KTO MOŻE UBIEGAĆ SIĘ O DOFINANSOWANIE?

Jednostki rządowe i samorządowe ochrony środowiska, Jednostki Samorządu 

Terytorialnego, Kluby sportowe, centra sportu, Kościoły i związki wyznaniowe, 

Lokalne Grupy Działania, MŚP, Niepubliczne instytucje kultury, Niepubliczne 

podmioty integracji i pomocy społecznej, Organizacje badawcze, Organizacje 

pozarządowe, Organizacje zrzeszające pracodawców, Ośrodki innowacji, Ośrodki 

kształcenia dorosłych, Partnerzy gospodarczy, Podmioty ekonomii społecznej, 

Pozarządowe organizacje turystyczne, Przedszkola i inne formy wychowania 

przedszkolnego, Szkoły i inne placówki systemu oświaty, Uczelnie, Wspólnoty, 

spółdzielnie mieszkaniowe i TBS, Związki zawodowe.
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ETAPY REALIZACJI PROJEKTÓW INICJATYWY ALMA:

Projekty realizowane w ramach Inicjatywy ALMA zakładają indywidualną i 

kompleksową aktywizację edukacyjno-zawodową w ramach 3 obligatoryjnych           

i następujących po sobie etapów:

1. Etap przygotowania obejmuje rekrutację, wybór i przygotowanie uczestników 

do pobytu za granicą. Projektodawca musi zidentyfikować osoby, które przy 

odpowiednim wsparciu skorzystają na udziale w projekcie ALMA, opracować im 

indywidualny plan nauki i rozwoju oraz przeprowadzić mentoring.
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ETAPY REALIZACJI PROJEKTÓW INICJATYWY ALMA:

Projektodawca powinien posiadać program działań zapewniający zaspokojenie 
potrzeb wszystkich uczestników oraz ich dobre przygotowanie w zakresie: 

• aspektów międzykulturowych – zapewnienie pomocy uczestnikom             
w radzeniu sobie z wszelkiego rodzaju procesami społecznokulturowymi 
zachodzącymi podczas wyjazdu do obcego kraju,

• wsparcia językowego – przed wyjazdem należy ocenić umiejętności 
językowe uczestników i w razie potrzeby zapewnić im kurs językowy,

• zawodowym – spełnienie wymagań związanych ze stażem zawodowym.      
Z każdym uczestnikiem należy omówić i wyjaśnić dostępne opcje 
szkoleniowe oraz zapewnić doradztwo zawodowe,

• praktycznym – kwestie związane z podróżą i pobytem w obcym kraju m in. 
organizacja wyjazdu i zakwaterowania.
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ETAPY REALIZACJI PROJEKTÓW INICJATYWY ALMA:

2. Etap mobilności polega na zdobyciu doświadczenia zawodowego, związanego  

z nauką za granicą. Uczestnicy wyjeżdżają  do podmiotu publicznego lub 

prywatnego w innym państwie członkowskim UE. Należy im zapewnić:

• staż zagraniczny, który trwa 2-6 miesięcy,

• wsparcie w grupach od 8 do 12 osób, 

• zakwaterowanie, mentoring oraz szkolenia językowe.
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ETAPY REALIZACJI PROJEKTÓW INICJATYWY ALMA:

3. Etap kontynuacji wsparcia / działań następczych polega na otrzymaniu przez 

uczestnika projektu wsparcia w korzystaniu z nowo nabytych umiejętności         

w kraju ojczystym w celu zdobycia zatrudnienia lub dalszej edukacji.
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WARUNKI OTRZYMANIA DOFINANSOWANIA:
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1. wsparcie będzie realizowane w ramach inicjatywy ALMA uwzględniając zasady 

realizacji interwencji, które zostały opisane w dokumencie KE: „ALMA: Aim-

Learn-Master-Achieve. Active inclusion initiative for integrating 

disadvantaged young people not in education, employment or training 

(NEETs) through mobility. Manual of Guidance”,

2. zawarte zostanie partnerstwo międzynarodowe z co najmniej jednym 

partnerem z innego państwa członkowskiego UE, 

3. zostaną zaplanowane i zrealizowane w projekcie trzy etapy (przygotowanie, 

mobilność i kontynuacja wsparcia), które będą następowały po sobie, na 

każdym etapie realizacji projektu zostanie zapewniony coaching i doradztwo.



PARTNERSTWO W PROJEKCIE:
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Partnerstwo 
międzynarodowe 
(obowiązkowe)

Partnerstwo krajowe 
(fakultatywne)

Baza danych do wyszukiwania partnera jest dostępna w sekcji publicznej na stronie internetowej 
www.socialinnovationplus.eu/network/alma/

http://www.socialinnovationplus.eu/network/alma/


Partnerstwo w projekcie.

27



WYDATKI KWALIFIKOWALNE W PROJEKCIE:
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W ramach inicjatywy Alma finansowane są następujące kategorie wydatków:

1. Wydatki odnoszące się do poszczególnych uczestników tj.: z tytułu podróży, 
zakwaterowania, wyżywienia i ubezpieczenia,

2. Wydatki odnoszące się do działań pedagogicznych  oraz na rynku pracy tj.:                 
z tytułu rekrutacji, przygotowania do wyjazdu oraz organizacji praktyk zawodowych,

3. Wydatki odnoszące się do tworzenia organizacji tj.: z tytułu wyszukiwania 
partnera, przygotowania projektu, zarządzania w trakcie wdrażania  projektu, 
tłumaczenia tekstów i tłumaczeń ustnych oraz wynajęcia lokalu,



ALOKACJA NA NABÓR KONKURENCYJNY ALMA:

Kwota przeznaczona na dofinansowanie 
projektów w naborze

Wartość środków przeznaczonych na dofinansowanie 
projektów w naborze:
• wkład Unii Europejskiej (85%): 
8 541 600,00 PLN, tj. 2 000 000,00 EUR;
• współfinansowanie ze środków budżetu
państwa (10%):  1 004 894,13 PLN, tj. 235 294,12 EUR

Wkład Unii Europejskiej + budżet państwa • 9 546 494,13 PLN,
2 235 294,12 EUR

Maksymalny, dopuszczalny poziom 
dofinansowania projektu

95 % 

Minimalny wkład własny beneficjenta 5%

Całkowita wartość projektu, z wkładem 
własnym

• 10 048 941,19 PLN, 
2 352 941,18 EUR
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Kwota przeznaczona na dofinansowanie projektów może zmieniać się w wyniku zmian kursu PLN wobec 
EUR. Wykazane w/w kwoty zostały przeliczone wg. kursu EUR w wysokości 4,2708 PLN                        
(stan na 05/2025).



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ.


