
Pomorska Strefa Uzdrowiskowa

Założenia przedsięwzięcia strategicznego



Przedsięwzięcia strategiczne dot.  turystyki

Departament Turystyki i Sportu

1. Pomorskie Trasy Rowerowe – etap 2

2. Pomorskie Trasy Rowerowe - etap 3 - Trasa Subregionalna

3. Pomorska Strefa Uzdrowiskowa

4. Pomorska Turystyka Konna

5. Pomorska Platforma Wsparcia Ruchu Turystycznego

Departament Infrastruktury

6. Pomorskie Szlaki Kajakowe. Etap II

7. Rozwój oferty turystyki wodnej w obszarze Pętli Żuławskiej, Zatoki Gdańskiej i Morza Bałtyckiego

8. Pomorskie Kąpieliska

9. Pomorskie Żagle na jeziorach



Zasięg terytorialny 

• m. Ustka

• m. Łeba

• Jastrzębia Góra (gm. 
Władysławowo)

• Jastarnia (gm. Jastarnia)
• Jurata (gm. Jastarnia)

• m. Sopot

• Mikoszewo (gm. Stegna)
• Jantar (gm. Stegna)

• Kąty Rybackie (gm. Sztutowo)

• m. Krynica Morska

• m. Kościerzyna

Przyjęty uchwałą Sejmiku Województwa Pomorskiego Plan zagospodarowania przestrzennego województwa 
pomorskiego 2030 określa ośrodki uzdrowiskowe (Sopot i Ustka) oraz obszary predysponowane do 
pełnienia funkcji uzdrowiskowej.

11 MIEJSCOWOŚCI - 9 GMIN



Dotychczasowe prace nad przedsięwzięciem

• Nabór wniosków planowany jest na pierwszy kwartał 2026 r. 

• 2023 r. - Zlecono opracowanie dokumentu Przedsięwzięcie Strategiczne „Pomorska Strefa 
Uzdrowiskowa” – Potencjał i plan rozwoju

• Maj 2024 r. – spotkania z Departamentem Zdrowia UMWP oraz ze szpitalami z Kościerzyny, Słupska 
i Sopotu (Podmiotami Leczniczymi SWP) zorganizowane przez Departament Zdrowia UMWP.

• Czerwiec 2024 r. – spotkanie z przedstawicielami samorządów wpisujących się w założenia 
przedsięwzięcia – omówienie założeń oraz oczekiwań i pomysłów.

• Spotkania robocze z Departamentem Rozwoju Regionalnego i Przestrzennego oraz Departamentem 
Programów Regionalnych dot. planu przedsięwzięcia oraz kryteriów.

• Lipiec 2025 r. - przyjęcie planu przedsięwzięcia uchwałą Zarządu Województwa Pomorskiego 
nr 837/102/25



Dokument „Przedsięwzięcie strategiczne…”

Dokument opisuje m.in. 

• potencjał turystyki prozdrowotnej,

• definicje i różne podejścia do zasobów prozdrowotnych,

• propozycje obiektów małej architektury (np. tężni, saun, 

ścieżek rehabilitacyjnych, pawilonów zdrowia),

• przykłady rozwiązań z kraju i świata.

Opracowanie nie stanowi wytycznych, ale ukazuje 
kierunki, ma pomagać w wyborze miejsca inwestycji 
oraz jej zakresu. 

Dostępny na stronie DTS: 
dts.pomorskie.eu/publikacje



Karty oceny miejsc i rozwiązań prozdrowotnych

Karty oceny miejsc i obiektów prozdrowotnych: 

• narzędzie do przydatne podczas planowania 

inwestycji,

• pomagają ocenić miejsce wybrane pod 

inwestycję,

• zwracają uwagę na istotne kwestie,

• ocenia sferę środowiskową i społeczną.

Karta oceny rozwiązań prozdrowotnych:

• pomaga ocenić proponowane rozwiązania,

• klucz, do którego można „przyłożyć” 

inwestycję,

• obejmuje różne zagadnienia -

środowiskowe, społeczne, ekonomiczne i 

prozdrowotne.



Cele i efekty przedsięwzięcia

Cele przedsięwzięcia:

1. Wykorzystanie potencjału prozdrowotnego województwa i stworzenie produktu turystycznego 
wspierającego lokalną gospodarkę.

2. Promowanie zdrowego trybu życia – stworzenie atrakcyjnych, ogólnodostępnych, prozdrowotnych 
przestrzeni umożliwiających rehabilitację i profilaktykę, a także integrację społeczną.

3. Zwiększenie świadomości zdrowotnej, edukacja mieszkańców oraz turystów. 

4. Wydłużenie sezonu turystycznego poprzez zwiększenie atrakcyjności i potencjalny rozwój otaczającej 
oferty prozdrowotnej.

Planowane efekty:

1. Powstanie atrakcyjnych, ogólnodostępnych przestrzeni o charakterze prozdrowotnym, regeneracyjnym 
i wypoczynkowym, z kompleksowymi rozwiązaniami prozdrowotnymi wraz z bazującą na nich ofertą 
wspierającą.

2. Wzmocnienie wizerunku województwa pomorskiego jako regionu posiadającego wysokiej jakości 
ofertę prozdrowotną i potencjał do dalszego rozwoju tego rodzaju turystyki.



Parki zdrowia - lokalizacja

• Ogólnodostępne, powstałe na ograniczonym terytorialnie obszarze.

• Położone w miejscach o niskim natężeniu hałasu oraz z dala od elementów 
zanieczyszczających powietrze.

• Nie powinny być zlokalizowane w centrach miast o wysokim stopniu zatłoczenia ruchem 
ulicznym, pieszym lub wysokim natężeniu hałasu, z wyłączeniem centrów miast 
o charakterze typowo turystycznym i uzdrowiskowym.

• W planie zagospodarowania przestrzennego w pobliżu „parku zdrowia” nie powinno 
planować się inwestycji uniemożliwiających realizację funkcji prozdrowotnych oraz 
wypoczynkowych w danym miejscu 
(np. budowa fabryk, autostrad itp.).

• Z dostępem do jego granic lub w ich pobliże publicznymi środkami transportu (jeśli takie 
działają na terenie miejscowości).

• Z zapewnionym dostępem do toalety w obrębie parku lub do 100 m od jednego z 
wejść/wyjść parku.

• Z różnorodną, w miarę możliwości rodzimą roślinnością (w tym z miejscami zacienionymi 
przez drzewa).



Parki zdrowia - infrastruktura

Wyposażone w infrastrukturę umożliwiającą aktywne spędzanie wolnego czasu osób 
w różnym stanie zdrowia i wieku, w tym z niepełnosprawnościami i seniorom, obejmującą:

• min. trzy obiekty prozdrowotne przeznaczone nie tylko dla osób w pełni sprawnych 
fizycznie (jak np. siłownie), przy czym min. jeden z nich powinien być tężnią, grotą solną, 
pawilonem zdrowia, ścieżką rehabilitacyjną/zdrowia lub strefą urządzeń do ćwiczeń 
rehabilitacyjnych (tzw. senior parkiem).

• min. jeden element o walorach edukacyjnych dot. zdrowego trybu życia

• elementy informacyjne powiązane z obiektami dotyczące zalet, zasad i technik 
korzystania z nich,

• elementy uzupełniające (np. ławki, stojaki na rowery).

• Infrastruktura wewnętrzna powinna umożliwiać bezpieczne i wygodne poruszanie się po 
wyznaczonych ścieżkach osobom ze szczególnymi potrzebami (w tym na wózkach 
inwalidzkich oraz wymagającym przewidywalnej nawierzchni).



Przykładowy park zdrowia



Pozostałe wymagania

Dopuszcza się realizację parków zdrowia w formie np. szlaków zdrowia, jeśli spełnione zostaną 
przytoczone warunki, przy czym ograniczony terytorialnie obszar/granice rozumiane są w tym 
przypadku jako trasa szlaku.

Gminy, na terenie których zlokalizowane będą inwestycje, powinny prowadzić intensywne i 
efektywne działania dotyczące likwidacji źródeł ciepła niezgodnych z tzw. uchwałami 
antysmogowymi dla województwa pomorskiego – w tym działania dotacyjne, inwestycyjne, 
edukacyjne – prowadzące do zwalczania smogu i poprawy jakości powietrza.

W miarę możliwości obszary wybrane do realizacji projektów oraz zakres projektów powinny 
zostać poddane analizie na podstawie karty oceny miejsc prozdrowotnych oraz karty oceny 
rozwiązań prozdrowotnych stanowiących załączniki nr 1 i 3 do opracowania Przedsięwzięcie 
strategiczne „Pomorska Strefa Uzdrowiskowa” – potencjał i plan rozwoju.




