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Przedsiewziecia strategiczne dot. turystyki

B Departament Turystyki i Sportu

1.

Pomorskie Trasy Rowerowe — etap 2

Pomorskie Trasy Rowerowe - etap 3 - Trasa Subregionalna
Pomorska Strefa Uzdrowiskowa

Pomorska Turystyka Konna

Pomorska Platforma Wsparcia Ruchu Turystycznego

B Departament Infrastruktury

6.

Pomorskie Szlaki Kajakowe. Etap I
Rozwdj oferty turystyki wodnej w obszarze Petli Zutawskiej, Zatoki Gdanskiej i Morza Battyckiego
Pomorskie Kgpieliska

Pomorskie Zagle na jeziorach
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Zasieg terytorialny

11 MIEJSCOWOSCI - 9 GMIN

Przyjety uchwatg Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego Plan zagospodarowania przestrzennego wojewodztwa
pomorskiego 2030 okresla osrodki uzdrowiskowe (Sopot i Ustka) oraz obszary predysponowane do
petnienia funkcji uzdrowiskowe;.
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Dotychczasowe prace nad przedsiewzieciem

2023 r. - Zlecono opracowanie dokumentu Przedsiewziecie Strategiczne ,,Pomorska Strefa
Uzdrowiskowa” — Potencjat i plan rozwoju

Maj 2024 r. — spotkania z Departamentem Zdrowia UMWP oraz ze szpitalami z KoScierzyny, Stupska
i Sopotu (Podmiotami Leczniczymi SWP) zorganizowane przez Departament Zdrowia UMWP.

Czerwiec 2024 r. — spotkanie z przedstawicielami samorzaddw wpisujgcych sie w zatozenia
przedsiewziecia — omowienie zatozen oraz oczekiwan i pomystow.

Spotkania robocze z Departamentem Rozwoju Regionalnego i Przestrzennego oraz Departamentem
Programow Regionalnych dot. planu przedsiewziecia oraz kryteridow.

Lipiec 2025 r. - przyjecie planu przedsiewziecia uchwatg Zarzagdu Wojewddztwa Pomorskiego
nr 837/102/25

Nabdr wnioskdw planowany jest na pierwszy kwartat 2026 r.
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Dokument ,Przedsiewziecie strategiczne...”

Dokument opisuje m.in.

PRZEDSIEWZIECIE STRATEGICZNE _ , .
POMORSKA STREEALZORONIT RS * potencjat turystyki prozdrowotnej,

- POTENCJAL | PLAN ROZWOJU

» definicje i rozne podejscia do zasobow prozdrowotnych,

* propozycje obiektdw matej architektury (np. tezni, saun,
Sciezek rehabilitacyjnych, pawilonéw zdrowia),

» przyktady rozwigzan z kraju i Swiata.

Opracowanie nie stanowi wytycznych, ale ukazuje
kierunki, ma pomaga¢ w wyborze miejsca inwestyc;ji
oraz jej zakresu.

Dostepny na stronie DTS: C\(\';)
dts.pomorskie.eu/publikacje

—



Karty oceny miejsc i rozwigzan prozdrowotnych

Karty oceny miejsc i obiektéw prozdrowotnych:

Karta oceny rozwigzan prozdrowotnych:

* narzedzie do przydatne podczas planowania * pomaga oceni¢ proponowane rozwigzania,
inwestycji, e klucz, do ktérego mozna ,,przytozy¢”

* pomagajg oceni¢ miejsce wybrane pod inwestycje,
inwestycje,  obejmuje rézne zagadnienia -

Zwracajg uwage na istotne kwestie,

srodowiskowe, spoteczne, ekonomiczne i

e ocenia sfere srodowiskowg i spoteczna.

prozdrowotne.

Kryterium

Wskazniki

Skala

SFERA SRODOWISKOWA

Jakosc powietrza

Przestrzeganie norm dopuszczalnych

Obligatoryjny

Monitorowanie jakosci powietrza

2 — czujnik znajduje sie w obrebie ocenianego miejsca
1 - czujnik znajduje sig nie dalej niz 1 km od ocenianego miejsca w podobnych warunkach do
ocenianego miejsca

System ostrzegania mieszkancow o zbym stanie powietrza

2 — system aktualnie funkcjonuje
1 - zaplanowana realizacja w ciggu 2 lat

Zawartos¢ substancji szkodliwych w powietrzu

2 — ponizej 50 wg AQl/bardzo dobra jakos¢ zgodnie z polskim indeksem jakosci powietrza (PLIP)!1#
przez min. 330 dni w roku
1 —w przedziale 51-100 AQl/ dobry wg PIIP przez min. 330 dni w roku

Wystepowanie udokumentowane innych walorow powietrza
(np. zawartosd jodu)

2 —min. 2 walory
1-min. 1 walor

Poziom Hatasu

Przestrzeganie norm dopuszczalnych

Obligatoryjny

Hatas w nocy

2 —poniiej 40 dB
1 - ponizej 45 dB

Hatas w dzier

2 — ponizej 50 dB
1- Ponizej 55 dB

Dopuszczalnosé wydarzer o wysokim natgieniu hafasu (np.
koncerty, pokazy ogni sztucznych)

2 —nie sg dopuszczalne
1 - zdarzaja sie scisle okreslone i sporadyczne wyjatki, ale generalnie nie zezwala sie

Strategia obnizenia poziomu hatasu

2 — miejsce znajduje sie w obszarze cichym (zgodnie z 118b POS)
1 — micicre iect nlanowane do whacrenia obhezari cicheen w ciacy 2 lat
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Cele i efekty przedsiewziecia

Cele przedsiewziecia:

1. Wykorzystanie potencjatu prozdrowotnego wojewddztwa i stworzenie produktu turystycznego
wspierajgcego lokalng gospodarke.

2. Promowanie zdrowego trybu zycia — stworzenie atrakcyjnych, ogélnodostepnych, prozdrowotnych
przestrzeni umozliwiajgcych rehabilitacje i profilaktyke, a takze integracje spoteczna.

3. Zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej, edukacja mieszkancow oraz turystow.

4. Wydtuzenie sezonu turystycznego poprzez zwiekszenie atrakcyjnosci i potencjalny rozwodj otaczajgcej
oferty prozdrowotnej.

Planowane efekty:

1. Powstanie atrakcyjnych, ogdélnodostepnych przestrzeni o charakterze prozdrowotnym, regeneracyjnym
i wypoczynkowym, z kompleksowymi rozwigzaniami prozdrowotnymi wraz z bazujgcg na nich ofertg
wspierajgca.

2. Wzmocnienie wizerunku wojewddztwa pomorskiego jako regionu posiadajgcego wysokiej jakosci
oferte prozdrowotng i potencjat do dalszego rozwoju tego rodzaju turystyki.
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Parki zdrowia - lokalizacja

* Ogdblnodostepne, powstate na ograniczonym terytorialnie obszarze.

* Potozone w miejscach o niskim natezeniu hatasu oraz z dala od elementow
zanieczyszczajgcych powietrze.

* Nie powinny by¢ zlokalizowane w centrach miast o wysokim stopniu zattoczenia ruchem
ulicznym, pieszym lub wysokim natezeniu hatasu, z wytgczeniem centrow miast
o charakterze typowo turystycznym i uzdrowiskowym.

* W planie zagospodarowania przestrzennego w poblizu ,,parku zdrowia” nie powinno
planowac sie inwestycji uniemozliwiajgcych realizacje funkcji prozdrowotnych oraz
wypoczynkowych w danym miejscu
(np. budowa fabryk, autostrad itp.).

» Z dostepem do jego granic lub w ich poblize publicznymi srodkami transportu (jesli takie
dziatajg na terenie miejscowosci).

» Zzapewnionym dostepem do toalety w obrebie parku lub do 100 m od jednego z
wejs¢/wyjsé parku.

e Zrdznorodng, w miare mozliwosci rodzima roslinnoscig (w tym z miejscami zacienionymi
przez drzewa).



Parki zdrowia - infrastruktura

Wyposazone w infrastrukture umozliwiajgcg aktywne spedzanie wolnego czasu osdb
W roznym stanie zdrowia i wieku, w tym z niepetnosprawnosciami i seniorom, obejmujaca:

* min. trzy obiekty prozdrowotne przeznaczone nie tylko dla oséb w petni sprawnych
fizycznie (jak np. sitownie), przy czym min. jeden z nich powinien by¢ teznig, grotg solng,
pawilonem zdrowia, Sciezkg rehabilitacyjng/zdrowia lub strefg urzgdzen do ¢wiczen
rehabilitacyjnych (tzw. senior parkiem).

* min. jeden element o walorach edukacyjnych dot. zdrowego trybu zycia

* elementy informacyjne powigzane z obiektami dotyczgce zalet, zasad i technik
korzystania z nich,

* elementy uzupetniajace (np. fawki, stojaki na rowery).

* Infrastruktura wewnetrzna powinna umozliwia¢ bezpieczne i wygodne poruszanie sie po
wyznaczonych $ciezkach osobom ze szczegdlnymi potrzebami (w tym na wodzkach
inwalidzkich oraz wymagajacym przewidywalnej nawierzchni).



Przyktadowy park zdrowia

Przebieralnia
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Pozostate wymagania

Dopuszcza sie realizacje parkdéw zdrowia w formie np. szlakdw zdrowia, jesli spetnione zostang
przytoczone warunki, przy czym ograniczony terytorialnie obszar/granice rozumiane sg w tym
przypadku jako trasa szlaku.

Gminy, na terenie ktorych zlokalizowane bedg inwestycje, powinny prowadzi¢ intensywne i
efektywne dziatania dotyczace likwidacji Zrodet ciepta niezgodnych z tzw. uchwatami
antysmogowymi dla wojewddztwa pomorskiego — w tym dziatania dotacyjne, inwestycyjne,
edukacyjne — prowadzace do zwalczania smogu i poprawy jakosci powietrza.

W miare mozliwosci obszary wybrane do realizacji projektow oraz zakres projektdw powinny
zostac poddane analizie na podstawie karty oceny miejsc prozdrowotnych oraz karty oceny
rozwigzan prozdrowotnych stanowigcych zataczniki nr 1 i 3 do opracowania Przedsiewziecie
strategiczne ,,Pomorska Strefa Uzdrowiskowa” — potencjat i plan rozwoju.
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